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¡Entre todo/as nos
cuidamos!

Coronavirus (COVID-19)

Las manos limpias pueden evitar la 
propagación de muchas enfermedades.

Cuidarnos es responsabilidad de todos/as.

Enjuagate con abundante agua.

Secate bien las manos.

Frotate bien las manos 40-60 segundos 
incluidas las muñecas.

Usá agua de red o potabilizada y jabón.

Lavate las manos con frecuencia.

#CuidarteEsCuidarnos#CuidarteEsCuidarnos


